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Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas Semana Aula  
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4
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13h00 - 14h HÉLEN 
Semanário 

16 
15/07 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem 
de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e escrita, 
expressão corporal, leitura, alimentação saudável, 
contagem e quantidade. 
Atividade I: “Cesta de frutas” 
Materiais necessários: Apostila páginas 24 e 
25/material para desenho e escrita. 
Proposta: Será solicitado à criança que observe a 
plantação de morangos e compare com as árvores 
frutíferas, vamos evidenciar as diferenças e 
semelhanças entre elas. 
1-Na apostila pág. 24, complete os espaços em branco 
da palavra abaixo para formar a palavra MORANGO. 
2-Desenhe dentro da cesta 10 morangos bem 
vermelhinhos. 
3-Na pág. 25 faremos uma lista coletiva onde cada 
criança irá escolher uma fruta para fazer um delicioso 
suco. 
4-A criança deverá fazer a escrita cópia do nome da 
fruta escolhida no espaço destinado a isso. 
Atividade II: “Planeta Terra” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ material 
para desenho e escrita. 
Proposta: Relacionaremos as figuras geométricas ao 
planeta Terra, além de tornar observável as letras que 
formam o nome de três planetas. 
1-Veja o nosso planeta! 
2-Acompanhe a leitura do nome de três planetas _ 
TERRA, VÊNUS e MARTE. 
3-Ligue o Planeta Terra ao seu nome. 
4-Observe cada figura geométrica e cubra o tracejado 
com muita atenção e capricho. 
5-Por fim, circule a forma que acha que se parece com 
a forma dos planetas. 
6-Agora pense nas cores para colorir o planeta Terra. 

Atividade: “Suco de fruta” 
Materiais necessários: Fruta de sua 
preferência para fazer o suco/ Apostila 
pág. 25_Receita do suco (tirada da 
internet ou escrita à mão). 
Proposta: Para esta proposta 
trabalharemos o conceito matemático 
relacionando as quantidades de 
ingredientes escolhidos anteriormente. 
1-A criança irá fazer com o auxílio de um 
2-Pesquise na internet (Imprima/recorte 
e cole) ou escreva a receita do suco 
escolhido na Apostila pág. 25. 
 

 


