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13h00 - 14h HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Animais, coordenação 
motora, concentração, pesquisa e linguagem oral. 
Atividade I: “Polo Norte e Polo Sul” 
Materiais necessários: Apostila pág. 44/ Material 
para escrita.   
Proposta: A criança será incentivada a pensar e 
discutir sobre a pergunta feita na Apostila. E 
também iremos explorar os habitats de dois 
animais. 
1-Observe as imagens ilustradas na Apostila pág. 
44. Será que consegue dizer quais animais são 
esses? 
2-Vamos explorar o Globo Terrestre para 
podermos aprender um pouco mais sobre as 
regiões que esses animais vivem.  
3-Vamos traçar um caminho para que o urso-polar 
possa encontrar o pinguim.  
Atividade II: “O tempo” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
material para desenho e escrita.  
Proposta: Hoje será proposto à criança 
reconhecer e ordenar a ocorrência dos eventos 
percebidos pelos nossos sentidos. 
1-Vamos colorir os acessórios ilustrados na Folha 
de atividade. 
2-Agora recorte e cole na parte correta do 
“Quadro de Clima” os acessórios, observe com 
muita atenção e faça a atividade com capricho!  

Atividade: “Ave que não voa” 
Materiais necessários: Animação “Nem toda 
ave voa” / Material complementar pág. 171/ 
material para desenho e escrita ou gravuras 
de aves que não voam.  
Proposta: Na atividade de hoje, a criança 
será convidada a fazer uma pesquisa 
juntamente com seus familiares, de aves 
(além do pinguim) que não voam. 
1-A pesquisa poderá ser feita na internet ou 
em livros relacionados ao tema, sempre com 
a ajuda efetiva da criança, para que seu 
conhecimento seja aprimorado e 
sistematizado. 
2-No Material complementar pág. 171, a 
criança deverá colar uma imagem ou fazer 
um desenho para ilustrar o animal 
pesquisado. 
3-Assista a animação “Nem toda ave voa”, 
disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=DWds
MJxOwpU 
 
 
 

 


