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13h00 - 14h20 HÉLEN ___ ___ 

Livro 1 - Unidade 3 - “No ritmo de todos” 
Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e escrita, 
comparação, reconhecimento de letras em 
palavras, coordenação motora e controle 
corporal. 
Atividade I: “Vários ritmos” 
Materiais necessários: Corpo 
Proposta: Serão 4 rodadas de músicas 
apresentadas pela professora e a criança deverá 
seguir os movimentos no ritmo definido.  
Atividade II: “Movimentos” 
Materiais necessários: Apostila pág. 156, 157 e 
159 / Material para escrita.   
Proposta: -Encontre no caça-palavras os nomes 
de 4 danças (Tango, frevo, valsa, samba).  
-Que tal montar um quebra-cabeça do ritmo? 
Agora conte o total de peças que o quebra-cabeça 
tem. 
-Observe agora com atenção os movimentos que 
as crianças estão fazendo e cole suas sombras. 

 

 


