
FICHA DE ORGANIZAÇÃO DAS AULAS on-line 

JARDIM II – GRESSUS 5 

 O que está organizado no AVA Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 

dia 

Horário da 

aula 
Professora 

TRILHAS DE APRENDIZAGEM 
Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

Semana  Data 

2
0

/0
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13h00 - 13h55 HÉLEN ___ ___ 

Livro 2 - Unidade 4 - Nosso fantástico corpo 
humano.   
Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e contagem 
de números.   
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e escrita, 
comparação, reconhecimento de letras em 
palavras, coordenação motora e controle corporal.  
Atividade I: Alimentação saudável.   
Materiais necessários: Apostila pág. 37 / Material 
para escrita.   
Proposta: Na atividade de hoje a criança irá 
acompanhar a leitura do texto sobre alimentação 
saudável e fazer um desenho inspirado no que 
ouviu.  
Atividade II: Pontilhado.  
Materiais necessários: Folha de atividade/ Material 
para escrita.   
Proposta: Na atividade de hoje a criança irá 
aprimorar a coordenação motora fina através de 
desenhos e pontilhados. 

Atividade: Receita saudável.  
Materiais necessários: Vídeo que será 
enviado após a aula/ material para 
receita de sua preferência.   
Proposta: Assista o vídeo e faça uma 
receita saudável em família. 

13h55 - 14h20 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
  Paralimpíada e seus esportes adaptados.  

 


