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13h00 - 14h20 HÉLEN 19/07 a 23/07 22/07/2021 

Livro 2 - Unidade 4 - Nosso fantástico corpo 
humano.   
Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.   
Conteúdo trabalhado: Linguagem oral e escrita, 
comparação, reconhecimento de letras em 
palavras, coordenação motora e controle 
corporal.  
Atividade I: Já aprendi.    
Materiais necessários: Apostila pág. 50 e 51 / 
material para escrita.  
Proposta: A criança será incentivada a realizar a 
atividade do livro, que consiste em desenhar um 
cenário para completar a imagem. E então, ela irá 
contar o que aprendeu durante a unidade 
estudada.  
Atividade II: Palavras e cores.  
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
Material para escrita/ lápis de cor.   
Proposta: Observe as imagens e palavras, agora 
siga a legenda de cores e pinte as palavras 
corretas.  

Atividade: Hora da história   
Materiais necessários: Vídeo que será 
enviado após a aula/ Caderno com pauta 
e material para escrita.    
Proposta: Assista o vídeo e a história “O 
grande rabanete” e faça uma lista de 
alimentos que gostaria de cultivar.  

 


