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1º ano EF 

 O que está organizado no AVA Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 
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Horário da 

aula 
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TRILHAS DE APRENDIZAGEM 

Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

Semana  Data  

2
2

/0
2

 

13h00 - 13h35 
MÚSICA 
Marcela 

___ ___ 

História da Música - SONS DA NATUREZA E SONS 
URBANOS 
Materiais necessários: folha de sulfite e estojo 
completo  
1- Após a professora fazer a leitura do texto, os 
alunos devem fazer um desenho representativo 
sobre os sons da natureza e os sons urbanos.  

 

13h40 - 14h15 
PORTUGUÊS 

Milena 
___ ___ 

Livro 1 - Unidade 1 - “Ciranda, cirandinha.” 
Material necessário: Apostila de Língua Portuguesa, 
estojo completo, apostila de treino de escrita e 
folha impressa P11. 
1- Atividades de rotina (Exploração do calendário, 
roda de história, quadro de tempo, chamada 
cantada). 
2- Conecte ao assunto: Apostila páginas 33 e 34 

Material necessário: Folha impressa 
P12 e estojo completo. 
1- Pinte o nome de cada figura. 

14h20 - 14h55 
PORTUGUÊS 

Milena 
___ ___ 

3- Apostila treinando a escrita: Cubra os pontilhados 
para treinar a letra cursiva. 

 

14h55 - 15h15 INTERVALO     

15h15 - 15h50 
INGLÊS 

Gabriela 
(01/02 – 05/02) 05/02/2021 

Livro 1 - Unit 1 - My classroom. 
Materiais necessários: Livro 1 de língua inglesa, 
folha de atividade impressa de língua inglesa e 
estojo completo. 
1- Realizar a atividade 1 da página 16. 
2- Realizar a atividade extra da folha de atividade. 
(Disponível para impressão) 

1-Realize o exercício 2 da página 23. 
2-Assista o vídeo abaixo: 
School Supplies Song for Kids | What Do 
You Have? Song | Fun Kids English>      
(School Supplies Song for Kids | What 
Do You Have? Song | Fun Kids English) 

15h55 - 16h30 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ 

Livro 1 - Unidade 1 - “O mercado e as posições.” 
Material necessário: Folha impressa M15, apostila 
de matemática e estojo completo. 
1- Folha impressa M15: Observe a cena e resolva o 
que se pede. 
2- Apostila de matemática: Atividades 
complementares páginas 128 e 129. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BwBTozQisb4&t=120s
https://www.youtube.com/watch?v=BwBTozQisb4&t=120s

