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13h00 - 13h55 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Criatividade, visão espacial, 
desenvolvimento de eixos motores. 
Atividade I: “Vamos conversar?” 
Materiais necessários: Apostila pág. 12/ Material 
para escrita. 
Proposta: A intenção dessa atividade é possibilitar 
à criança compartilhar hipóteses sobre o que será 
discutido na unidade.  
1-Vamos explorar as imagens da apostila e 
identificar o que as crianças estão fazendo. 
2-Agora a criança irá pensar em outras atividades 
que são realizadas na escola. E fará um desenho 
no espaço abaixo. 
Atividade II: “Dominó” 
Materiais necessários: Folha de atividade do dia/ 
Tesoura e cola. 
Proposta: Explorar a visão espacial e a associação 
entre números e imagens. 
1-Recorte os numerais abaixo e relacione-os com 
as imagens. 
2-Agora, cole os numerais nas gavetas exatas. 
3-Não esqueça de escrever seu nome e o nome de 
sua professora em sua atividade.  

Atividade: “Modelando pessoas” 
Materiais necessários: Vídeo/ Massinha de 
modelar. 
Proposta: Assista o vídeo que será enviado 
após a aula e vamos brincar com massinha 
de modelar! 

13h55 - 14h20 
INGLÊS 

Gabriela 
___ ___ 

Materiais necessários: Folha de atividade de língua 
inglesa e estojo completo. 
1- “About me” e “About my friend”- Aprender 
sobre as características de cada um, utilizando 
adjetivos em inglês como “tall, thin, fat, clever, 
happy etc.” 
2- Descrever os colegas utilizando adjetivos em 
inglês. 
3- Estudo do vocabulário referente a cor dos olhos 
e cabelos em inglês. 

1-Realizar a atividade da folha de atividade 
de língua inglesa. “Choose one friend and 
draw”. Escolha um colega e desenhe o 
mesmo. 
2-Assista ao vídeo abaixo: 
https://www.youtube.com/watch?v=sEDy0
wGaXJY         (Adjectives Words for Kids - 
Adjectives to Descriptive Vocabulary - Elf 
Kids Videos) 
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