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TRILHA DE APRENDIZAGEM 

Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 
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1
2
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13h00 - 13h55 HÉLEN ___ ___ 

Rotina: Chamadinha/ Tempo/ Alfabeto e 
contagem de números.  
Conteúdo trabalhado: Criatividade, imaginação, 
desenvolvimento de eixos motores, contagem, 
pesquisa e gênero textual “Receita”. 
Atividade I: “Nossa escola” 
Materiais necessários: Apostila pág. 17/ Material 
para escrita. 
Proposta: Será solicitado à criança que registre 
por meio de um desenho a sua escola. Além do 
desenho, a criança deverá registrar por meio da 
escrita cópia, o nome da escola. Essa escrita será 
construída de forma coletiva.  
Atividade II: “Receita” 
Materiais necessários: Folha de atividade/ 
Material para escrita. 
Proposta: Vamos trabalhar o texto observando a 
ilustração, os ingredientes e o modo de preparo. 
A criança terá oportunidade de conversar sobre o 
que sabe desse gênero textual e escrever como 
souber a palavra RECEITA (escrita espontânea).  

Atividade: “Vamos pesquisar?” 
Materiais necessários: Vídeo que será 
enviado após a aula/ Material 
complementar pág. 187/ Revistas/ Cola e 
tesoura. 
Proposta: Assista o vídeo e vamos pesquisar! 

13h55 - 14h20 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
___ ___ Expressão corporal e movimento:  personagens  

 


