
FICHA DE ORGANIZAÇÃO DAS AULAS on-line 

1º ano EF 

 O que está organizado no AVA Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 

dia 

Horário da 

aula 

Componente 

TRILHAS DE APRENDIZAGEM 

Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

Semana  Data  

0
5

/0
3

 

13h00 - 13h35 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ 

Livro 1 -Unidade 2- Os números no dia a dia 
Material necessário: Apostila de matemática, folha 
impressa M13 e estojo completo.  
1- Atividades de rotina (Exploração do calendário, 
roda de história, quadro de tempo, chamada 
cantada). 
2- Números para ordenar. Página 39. 

 

13h40 - 14h15 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ 

3- Números para identificar. Páginas 40 e 41. 
4- Folha impressa M13 (resolva os problemas). 

 

14h20 - 14h55 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
___ ___ 

Atividade ritmo e concentração: pega copo  
Material necessário: dois copos plásticos duro 

Acesse o link da atividade: 
https://youtu.be/KMw7TTxNLkg  
Faça a atividade do link acima, em 
duplas ou mais pessoas (familiares) e 
envie um vídeo com a atividade até o 
dia 12/03 no Whats da Tia Aninha 
(992059520) 
Link da música:  
https://youtu.be/fFo1i8EIS74 

14h55 - 15h15 INTERVALO     

15h15 - 15h50 
ARTE 

Milena 
___ ___ 

Livro 1 - Unidade 2 - A festa dos animais. 
Material necessário: Apostila de Arte e estojo 
completo. 
1- O que eu sei. Páginas 22 e 23. 
2- Ideias em construção. Páginas 24 e 25. 

 

15h55 - 16h30 
ARTE 

Milena 
___ ___ 

3- Construindo conhecimentos. Página 26 
4- Mãos à obra. Páginas 27 e 28. 
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