
FICHA DE ORGANIZAÇÃO DAS AULAS on-line 

1º ano EF 

 O que está organizado no AVA Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 

dia 

Horário da 

aula 
Componente 

TRILHAS DE APRENDIZAGEM 
Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

Semana  Data  

1
0

/0
3

 

13h00 - 13h35 
CIÊNCIAS 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 2- Conhecendo meu corpo. 
Material necessário: Apostila de Ciências, estojo 
completo e folha impressa C4. 
1- Atividades de rotina (Exploração do calendário, 
roda de história, quadro de tempo, chamada 
cantada). 
2- O que eu sei! (Páginas 28 e 29) 
3- Ideias em construção. (Página 30). 

Material necessário: Folha impressa C3 
e estojo completo. 
1- Folha impressa C3- Animais 
domésticos e selvagens. 

13h40 - 14h15 
CIÊNCIAS 

Milena 
___ ___ 

4- Construindo conhecimentos. (Páginas 31 e 32). 
5- Folha impressa C4- Pinte o animal conforme se 
pede.  

 

14h20 - 14h55 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 2- A matemática no dia a dia. 
Material necessário: Apostila de matemática e 
estojo completo. 
1- Mãos à obra (Páginas 48, 49, 50 e 51). 
2- Folha impressa M21- Efetue corretamente as 
adições e subtrações. 

 

14h55 - 15h15 INTERVALO     

15h15 - 15h50 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
___ ___ 

BRINCADEIRA COM BEXIGA (DUPLAS) 
Material necessário: 2 bexigas 
1-Vôlei com bexiga 

Acesse o site do colégio, na aba  
“aulas para download” – 1º ano – 
Educação física e  
imprima o molde de raquete para aula 
do dia 12/03 

15h55 - 16h30 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ Continuação da aula de Matemática.    

 

 

 


