
FICHA DE ORGANIZAÇÃO DAS AULAS on-line 

1º ano EF 

 O que está organizado no AVA Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 

dia 

Horário da 

aula 

Componente 

TRILHAS DE APRENDIZAGEM 

Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

Semana  Data  

3
1

/0
3

 

13h00 - 13h35 
CIÊNCIAS 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- unidade 2- “Conhecendo meu corpo”. 
Material necessário: Apostila de Ciências e estojo 
completo. 
1- Atividades de rotina (Exploração do calendário, 
roda de história, quadro de tempo, chamada 
cantada). 
2- Escreva as legendas para as imagens- Apostila 
página 41. 

Material necessário: Folha impressa C7, 
C8 e estojo completo. 
1- Folha impressa C7- Eu me observo. 
2- Recorte e cole as partes do corpo. 
 

13h40 - 14h15 
CIÊNCIAS 

Milena 
___ ___ 

3- A brincadeira é… Apostila páginas 42 e 43. 
4- O que eu aprendi. Apostila páginas 44 e 45. 

 

14h20 - 14h55 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 3 - “A casa e sua organização”. 
Material necessário: Apostila de matemática e 
estojo completo. 
1- Construindo conhecimentos- Apostila página 62. 
2- A brincadeira é… Apostila página 63. 
3- Matemática no dia a dia - apostila páginas 64 e 
65. 

 

14h55 - 15h15 INTERVALO     

15h15 - 15h50 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
___ ___ 

CONFECÇÃO BRINQUEDO CIRCENSE: BALANGANDÃ 
Material necessário: 1 folha de revista ou jornal ou 
sulfite/ 2 sacolas de cores diferentes ou 2 crepons 
de cor diferente/ 1 pedaço de barbante (1 metro 
mais ou menos) / 1 fita adesiva (crepe, durex ou fita 
larga). 

 

15h55 - 16h30 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ Continuação da aula de Matemática.  

 

 

 


