
FICHA DE ORGANIZAÇÃO DAS AULAS 

1º ano EF 

 O que está organizado no AVA Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 

dia 

Horário da 

aula 
Componente 

TRILHAS DE APRENDIZAGEM 
Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

Semana  Data  

0
9

/0
2

 

13h00 - 13h50 
PORTUGUÊS 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 1- “Ciranda, cirandinha” 
Material necessário: Apostila de língua portuguesa 
e estojo completo. 
1- Atividades de rotina. 
2- Ideias em construção- Páginas 14 e 15. 

 

13h50 - 14h40 
CIÊNCIAS 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 1- “Eu e você: Iguais ou diferentes? 
1- O que eu sei!- Página 11. 
2- Ideias em construção- Páginas 12 e 13. 

 

14h40 - 15h25 
CIÊNCIAS 

Milena 
___ ___ 3- Ideias em construção- Páginas 14 e 15.  

15h25 - 15h50 INTERVALO     

15h50 - 16h40 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
___ ___ 

1-Exame biométrico 
2-Conhecendo e explorando de forma livre alguns 
materiais de Educação Física.  

 

16h40 - 17h30 
INGLÊS 

Gabriela 
___ ___ 

Materiais necessários: 1 folha de sulfite e estojo 
completo. 
1- Conversa informal com os alunos. 
2- Breve revisão dos conteúdos trabalhados no ano 
anterior (colors, numbers, animals and parts of the 
body etc). 
3- Desenho livre com título em inglês. 

 

 

 

 


