
FICHA DE ORGANIZAÇÃO DAS AULAS 

1º ano EF 

 O que está organizado no AVA Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 

dia 

Horário da 

aula 

Componente 

TRILHAS DE APRENDIZAGEM 

Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

Semana  Data  

1
4

/0
2

 

13h00 - 13h50 
PORTUGUÊS 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 1- “Ciranda, cirandinha” 
Material necessário: Apostila de língua portuguesa 
e estojo completo. 
1- Atividades de rotina. 
2- Construindo conhecimentos- Páginas 24 a 28. 

Material necessário: Caderno de pauta 
verde e estojo completo. 
1- Atividade de coordenação motora 
fina. 

13h50 - 14h40 
PORTUGUÊS 

Milena 
___ ___ 3- Atividade diagnóstica (Sondagem)  

14h40 - 15h25 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
___ ___ Expressão corporal.  

15h25 - 15h50 INTERVALO     

15h50 - 16h40 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 1- “O mercado e as posições” 
Material necessário: Apostila de matemática e 
estojo completo. 
1- Mãos à obra- Páginas 24 a 26. 
2- O que eu aprendi- Página 27. 

 

16h40 - 17h30 
MATEMÁTICA 

Milena 
___ ___ 3- Atividade diagnóstica (Sondagem)  

 

 

 


