
FICHA DE ORGANIZAÇÃO DAS AULAS 

1º ano EF 

 O que está organizado no AVA Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 
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TRILHAS DE APRENDIZAGEM 

Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

Semana  Data  

1
6

/0
2

 

13h00 - 13h50 
PORTUGUÊS 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 1- “Ciranda, cirandinha” 
Material necessário: Apostila de língua portuguesa 
e estojo completo. 
1- Atividades de rotina 
2- Conecte ao assunto- Páginas- 32 a 34. 

Material necessário: Caderno de pauta 
verde e estojo completo. 
1- Atividade de coordenação motora 
fina. 

13h50 - 14h40 
CIÊNCIAS 

Milena 
___ ___ 

Livro 1- Unidade 1- “Eu e você, iguais ou diferentes” 
Material necessário: Apostila de ciências e estojo 
completo. 
1- Construindo conhecimentos- Páginas 16 a 19. 
2- Mãos à obra- Páginas 20 e 21. 

 

14h40 - 15h25 
CIÊNCIAS 

Milena 
___ ___ 3- Atividade diagnóstica (Sondagem)  

15h25 - 15h50 INTERVALO     

15h50 - 16h40 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
___ ___ Atividades de locomoção e coordenação.  

16h40 - 17h30 
INGLÊS 

Gabriela 
___ ___ 

Livro 1 - Unit 1 – My Classroom 
Materiais necessários: Livro 1 de língua inglesa, 
caderno de inglês e estojo completo. 
1- Realizar o “This is I know” da página 11. 
2- Realizar o exercício 1 da página 13. 
3- “Reading corner”: Leitura do texto “Brown bear, 
brown bear, what do you see?” 
4- Realizar o exercício 2 da página 14. 
5- Realizar o checkpoint da página 65. 

Assista ao vídeo abaixo:  
https://www.youtube.com/watch?v=A
S5nhKzaOqo    ( Kids vocabulary - School 
Supplies - Learn English for kids - 
English educational video) 
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