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13h00 - 13h50 
REGENTE 
Christiane 

1- Rotina diária 
2- Atividades diversificadas: 
Qual é a  
Material necessário: Estojo completo. 
sílaba? 

1-Fazer atividade em folha impressa: 
Pinte os numerais seguindo a legenda. 

13h50 - 14h40 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
Expressão Corporal  

14h40 – 15h15 
REGENTE 
Christiane 

3-Coordenação motora: 
Bolinhas de papel crepom. 
Colagem sobre os pontilhados. 

 

15h15 - 15h45 INTERVALO   

15h45 - 16h35 
REGENTE 
Christiane 

4-Atividade em folha impressa: 
Caça palavras. 

 

16h35 – 17h15 
REGENTE 
Christiane 

5- Exercícios de relaxamento infantil. 
Dançando um pouquinho de cada vez. 

 

 

 


