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1º ano EF 

 Orientação do professor para os alunos TAREFA 

Aula do 

dia 

Horário da 

aula 

Componente Conteúdo trabalhado em sala Atividades propostas 

2
1

/0
3

 

13h00 - 13h50 
PORTUGUÊS 

Milena 

Livro 1- Unidade 2- “Puxa o rabo do tatu, quem saiu foi tu! 
Material necessário: Apostila de língua portuguesa, estojo 
completo e folha impressa distribuída pela professora. 
1- Atividades de rotina. 
2- Construindo conhecimentos- Páginas 53 e 54. 
3- Folha impressa- Circule a palavra correta. 

Material necessário: folha impressa enviada pela 
professora, caderno de caligrafia pauta verde e estojo 
completo. 
1- Folha impressa- Recorte e cole o nome de cada 
desenho no local correto. 
2- Atividades de coordenação motora fina no caderno de 
pauta verde. 

13h50 - 14h40 
PORTUGUÊS 

Milena 
4- Atividades de alfabetização.  

14h40 - 15h25 
EDUCAÇÃO FÍSICA 

Ana Cláudia 
Brincadeiras circenses  

15h25 - 15h50 INTERVALO   

15h50 - 16h40 
MATEMÁTICA 

Milena 

Livro 1- Unidade 2- “Os números no dia a dia” 
Material necessário: Apostila de matemática, estojo 
completo e folha impressa distribuída pela professora. 
1- Números para ordenar- Páginas 38 e 39. 

 

16h40 - 17h30 
MATEMÁTICA 

Milena 
2- Folha impressa- Observe a cena e resolva.  

 

 

 


