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13h00 - 13h50 
REGENTE 
Christiane 

Livro 1 - Unidade 1- “Eu a minha escola e nosso mundo”. 
Materiais necessários: Apostila e estojo completo. 
1-Rotina: Ajudante, chamadinha, tempo e alfabeto. 
2- Apostila- Página 41. 

1- Fazer atividade em folha impressa: Complete o 
alfabeto. 

13h50 - 14h40 
REGENTE 
Christiane 

3- Música: Duração, pulsação e divisão de tempo. 
2- Assista o vídeo abaixo. 

Clipe "As Letras Falam" 

14h40 – 15h15 
REGENTE 
Christiane 

4- Atividade em folha impressa: Quantos são?  

15h15 - 15h45 INTERVALO   

15h45 - 16h35 
REGENTE 
Christiane 

5- Desenvolvendo a coordenação motora fina: Rasgando,  
amassando e fazendo pipoquinhas de papel. 
 

 

16h35 – 17h15 
REGENTE 
Christiane 

 Parque: Aprimorando a coordenação motora grossa, saltar, 
correr, subir escadas. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI

