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13h00 - 13h50 
REGENTE 
Christiane 

Livro 1- Unidade 1- “Eu a minha escola e o nosso mundo” 
Material necessário: Estojo completo e apostila. 
1- Rotina: Tempo e alfabeto. 
2- Apostila- Página 53. 

1- Fazer a atividade em folha impressa: Complete com 
as vogais que faltam. 

13h50 - 14h40 
REGENTE 
Christiane 

3- Atividade em folha impressa: 
Leia e copie os numerais. 

 

14h40 – 15h15 
REGENTE 
Christiane 

4- Meus registros de desenho e escrita. 
Alinhavo: Coordenação motora fina. 

 

15h15 - 15h45 INTERVALO   

15h45 - 16h35 
REGENTE 
Christiane 

5- Biblioteca:  
Desenvolver o gosto e o hábito da leitura. 

 

16h35 – 17h15 
REGENTE 
Christiane 

Parque: “Cama-elástica” - trabalha o sistema 
cardiorrespiratório, auxilia no equilíbrio, coordenação motora 
e na concentração. 

 

 

 


